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Selecdo Distrital S16 |  Femininas | Iniciados/Juvenis
Preparacao para o Torneio Interassociacoes (2010/11)

Serve o presente para informar V.Ex.@ da convocatéria da Selecdo supracitada:

CLUBE Atletas Totais
CD Feirense Jessica Martins Jessica Pinto Sara Santos Lara Santos Sofia Lopes .
Inés Dias Carolina Martins
SC Beira Mar Beatriz Camacho Marta Correia Maria Bandeira Raquel Amaral Marcia Barros
-GR
Matilde Queirdés Maria Velindro Matilde Rocha Beatriz Andrade Vitoria Teixeira 3
Bianca Rodrigues Sofia Albino Madalena Dinis
Juverforce Rafaela Bernardes Leonor Lourengo 2
Clube de Erika Andrade Francisca Carvalho - GR Rafaela Costa Tais Nunes - 4
Albergaria GR
CDC M. de Beatriz Mota
Cambra !
UD Oliveirense Maria Martins Mariana Costa Luana Leitao 3
UD Mourisquense Maria Almeida 1
UD Fermedo Lara Lisboa 1
Arada AC Ana Ferreira 1
33
Os Atletas indicados deverdo estar presentes no(s) treino(s) a realizar em:

Data Dia Semana Hora Local Tipo Piso
26/01/2026 28 Feira 19.00H Aldeia AFA Sintético
27/01/2026 3?2 Feira 19.00H Aldeia AFA Sintético
28/01/2026 42 Feira 19.00H Aldeia AFA Sintético

Os referidos atletas deverao fazer-se acompanhar de toalha, botas adequadas ao piso em
questdo, bem como, bidao/garrafa individual de hidratacdo reutilizavel.

NOTA: Os atletas que estejam impossibilitados de comparecer ao treino deverao comunicar

atempadamente a A.F.A., a sua indisponibilidade.

No entanto agradecemos que se apresentem sempre que possivel, no local do treino.

O Gabinete Técnico
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