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Treino de Preparagao para TIA
OBS:
Clube Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3 Atleta 4 Atleta 5 Totais
NOVASEMENTE GRUPO DESPORTIVO Mafalda Tavares (Gr) Inés Alves Maria Oliveira 3
OLIVEIRA BAIRRO SPORT CLUBE Lara Cunha (Gr) Mariana Godinho Beatriz Gregério Maria Bandeira Leonor Vitéria 5
ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA GIAO Mariana Ferreira 1
ASSOCIACAO JUVENTUDE DE FIAES Beatriz Silva 1
CLUBE RECR CULTURAL SANJOANENSE (CRECUS) | Leonor Castro 1
SPORTING CLUBE SAO JOAO VER Juliana Braga 1
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Dia semana Hora Concentragdo Hora Inicio Hora fim
24/Feb/2025 22 feira 20:00 20:30 21:50 Pavilhdo Municipal de Angeja - Albergaria Sintético
26/Feb/2025 42 feira 19:50 20:15 21:50 Pavilhdo Municipal de Angeja - Albergaria Sintético
NOTAS:

1. Os Atletas convocados deverdo fazer-se acompanhar de camisola, calgdes, meias, caneleiras, toalha, e sapatilhas adequadas ao

piso em questao.

2. Os Atletas que estejam impossibilitados de comparecer ao treino deverao comunicar atempadamente aos servigos AF Aveiro, a
sua indisponibilidade. Se o motivo de nao comparencia seja devido a lesdao que ndo seja impeditiva de se movimentar, a
comparencia ao treino sera sempre necessaria. para reavaliagao.

O Técnico Responsavel
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