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Preparacéo para o Torneio Interassociacoes (2010)

Serve o presente para informar V.Ex.2 da convocatodria da Selegao supracitada:

CLUBE Atletas Totais
CD Feirense Carolina Vieira - GR Jessica Pinto Liana Silva Erika Andrade 4
Juverforce Leonor Lourenco 1
Unido Lamas Leonor Rodrigues 1
RD Agueda Ana Bento 1
JA Lara Martins - GR .
Pessegueirense
Manuela Amaral Inés Martins Francisca Diva Mendes Leonor Silvestre
C. Albergaria Afonso 7
Diana Cravo (GR)
Arada FC Ana Ferreira Liana Oliveira Joana Matias
AD Argoncilhe Luana Pereira - GR Leonor Filipe
SC Beira Mar Beatriz Camacho - GR Marta Correia Raquel Amaral Mariana Mércia Barros 5
Martelo
GD Calvao Nuria Almeida Diana Nogueira 2
CCR Vélega Francisca Afonso 1
FC Cortegaca Barbara Bastos 1
Pagos de Leonor Rodrigues Lara Cardoso )
Brand&o
UD Fermedo Lara Lisboa 1
Vale Domingos Francisca Carvalho - 1
GR
32
Os Atletas indicados deverdo estar presentes no(s) treino(s) a realizar em:
Data Dia Semana Hora Local Tipo Piso

26/11/2024 32 Feira 19.00H Aldeia AFA Sintético
27/11/2024 42 Feira 19.00H Aldeia AFA Sintético

Os referidos atletas deverdo fazer-se acompanhar de meias, toalha, botas adequadas ao piso
em questdo, bem como, biddo/garrafa individual de hidratagéo reutilizavel.

NOTA: Os atletas que estejam impossibilitados de comparecer ao treino deverdo comunicar
atempadamente a A.F.A., asuaindisponibilidade.
No entanto agradecemos que se apresentem sempre que possivel, no local do treino.

O Gabinete Técnico
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