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CAP{TULO 1 - NORMAS ORIENTADORAS DOS ENCONTROS

Artigo 19 - Principios

1. Os encontros distritais de Walking Football, integram no processo metddico, regular e
sistematico de desenvolvimento qualitativo e quantitativo do futebol portugués e distrital.
2. Os encontros distritais de Walking Football, assumem um caracter de valorizagdo nacional
e distrital da atividade desenvolvida no ambito da Associagdao de Futebol de Aveiro pelos
agentes neles envolvidos, desde os praticantes aos dirigentes, passando pelos técnicos das
diferentes areas.

3. Os encontros distritais de Walking Football, constituem uma etapa privilegiada, nos
dominios desportivo e social.

4. Os encontros distritais de Walking Football, apresentam-se como um espaco de interacao
formal entre os diferentes agentes que enquadram a atividade.

5. Os encontros distritais de Walking Football, sdao uma circunstancia particular para um
contacto integral entre todos os elementos que constituem o formato organizacional técnico

da Associacdo de Futebol de Aveiro, do topo a base.

Artigo 29 - Objetivos Gerais

1. Os encontros distritais de Walking Football, visam proporcionar aos jogadores a aquisi¢ao
de experiéncias desportivas, através do confronto desportivo organizado entre os praticantes
do respetivo nivel etario.

2. Os encontros distritais de Walking Football, possibilitam aos praticantes neles envolvidos
0 acesso a um evento social relevante para a sua formagao no dominio da integragao social,
designadamente pela apropriacdo de determinados rituais, normas e condutas sociais,
proprios do contexto do futebol, mas socialmente repercutiveis.

3. Os encontros distritais de Walking Football, concedem aos agentes desportivos que
enquadram os praticantes a oportunidade de terem acesso, através de acbes formais, a
multiplas experiéncias profissionais e a diferentes informag¢des e conhecimentos sobre a

operacdao em distintos contextos.
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4. Os encontros distritais de Walking Football, constituem um ensejo para a realizacdo de
reunides formais de toda a estrutura técnica distrital, no sentido da apresentacao, articulagao

e avaliagao de projetos de desenvolvimento quantitativo e qualitativo do futebol.

CAPITULO 2 - ORGANIZACAO TECNICA

Artigo 39 - Generalidades

1. Os encontros distritais de Walking Football, sdao uma prova distrital da Associa¢ao de
Futebol de Aveiro, competindo a esta, a elaboracdo do calenddrio, a organizacdo e a sua
administragdo.

2. Participardao em cada encontro, 8 (oito) equipas, que foram antecipadamente convidadas

e que formalizaram a respetiva participagao.

Artigo 49 - Formato da Prova

1. O 12 encontro distrital Walking Football 2023/2024, ira realizar-se no dia 23/3/2024 entre
as 9h30 e as 13h30.

2. 0 22 encontro distrital Walking Football 2023/2024, ira realizar-se no dia 27/4/2024 entre
as 9h30 e as 13h30.

3. 0 32 encontro distrital Walking Football 2023/2024, ira realizar-se no dia 25/5/2024 entre
as 9h30 e as 13h30.

4. Nos encontros distritais de Walking Football, as equipas serdo divididas em 2 (dois) grupos
de 4 (quatro) equipas, que jogarao a uma volta entre si.

5. O calendario do encontro sera enviado posteriormente a todos os clubes.

Artigo 592 - Duracado dos Jogos
1. Todos os jogos, sem excecdo, terdo a duracdo de 2 x 15', com 5’ intervalo (duas partes de

guinze minutos, com cinco minutos de intervalo).
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Artigo 69 - Jogadores

1. Cada equipa devera ser constituida por 15 elementos (homens e mulheres) com idade igual
ou superior a 50 anos, devidamente inscritos na plataforma SCORE.

2. Jogarao no formato 5x5, sem guarda-redes. 5 em atividade, mais 10 suplentes. Nao existira
limite quanto ao numero de substituicdes a efetuar durante cada jogo, podendo haver
reentradas, sendo que, tendo em conta o espirito da prova, deverda ser promovida a

participacdo de todos os jogadores inscritos na ficha técnica.

Artigo 72 - Bolas

As bolas para os jogos do encontro, serdo fornecidas pela A.F. Aveiro.

Artigo 89 - Local e Instalacdes
1. Todos os jogos decorrerdo no Complexo Desportivo da AFA — “Aldeia AFA”.

https://go0.gl/maps/w8JiT2eNvVWWLXcKX9

2. As marcagdes dos campos de jogo, irdo respeitar as seguintes dimensdes: 40m x 20m. As

balizas serdo 3m x 1m.

Artigo 99 - Administracdo e Organizacao

1. Cada delegagdo devera elaborar a lista nominal completa de toda a comitiva (com a
identificacdo dos jogadores e elementos oficiais), a enviar para o email
sergio.ferreira@afaveiro.pt, até 10 (dez) dias da data, do respetivo encontro.

2. Na lista da comitiva fornecida a organizacao, deverd, relativamente a cada jogador, ser

indicado nome completo e o numero da licenga desportiva.
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3. Os jogos serdo arbitrados idealmente por Diretores Pedagdgicos, habilitados nos termos
definidos pela AFA.

4. N3o existirdo resultados de jogos, tabela classificativa, ou campedes do encontro.

CAPITULO 3 — ORGANIZACAO FINANCEIRA

Artigo 109 - Organizagao Financeira

1. Todos os jogos serdo efetuados com entradas livres.

2. A A.F.Aveiro assegurara a assisténcia médica permanente, durante os jogos.

3. A A.F.Aveiro disponibilizard dgua, através dispensadores de agua colocados nos balnearios.
Nota: cada atleta necessitara de trazer a sua garrafa de dgua.

4. Cada equipa serd responsavel pelas suas refeicdes e deslocagdes.

CAPI{TULO 4 — DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Artigo 119 - DisposicOes finais e transitorias

1. Os casos omissos no presente regulamento, e bem assim quaisquer duvidas sobre a
interpretacao deste, sdo resolvidos pela Direcdo da A.F.Aveiro.

2. Esta prova procede das Normas Orientadoras dos Torneios Nacionais e norteia-se pelos

principios da Fraternidade e do Desportivismo.

A Direcdo da AF Aveiro
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