" ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE AVEIRO

Instituicdo de Utilidade Publica

EPOCA
COMUNICADO OFICIAL No. 008 2023/2024

NOO8RG

REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS MASCULINOS DE
FUTEBOL - JUNIORES A, BEC

Para conhecimento dos Clubes, Sociedades Desportivas e demais interessados, remete-se o
novo Regulamento dos Campeonatos Distritais Masculinos de Futebol - juniores A, B e C da

Associagdo de Futebol de Aveiro, aprovado na reuniao de Direcgao de 27 de junho de 2023.

Aveiro, 07 de agosto de 2023

A Diregao da AF Aveiro

Pag 1 de 1




Regulamento dos Campeonatos Distritais
Masculinos de Futebol

Juniores A, B e C



ASSOCIACAO
DE FUTEBOL

REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS MASCULINOS

DE AVEIRO DE FUTEBOL - JUNIORES A, B E C
Indice
CAPITULO I - DISPOSICOES GERAIS.....ccoiiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenens 5
Artigo 1° = ODJECLO..ci e e 5
Artigo 2° - Disposigles Prévias.......i . 5
Artigo 3° - Principios Fundamentais..............iiiinnn.. 5
Artigo 4° - Regulamentagdo subsididria............. 6
Artigo 5° - Interpretagdo de normas e integracgdo de
LACUNAS .ottt et sb ettt enees 6
Artigo 6° - Organizador € PrOMOLOT.........cccccimmmiiiiiieieriiiiiiiiieeeeeeenns 6
Artigo 7° - Inscrigdo de clubes e numero de equipas............ 6
Artigo 8° - Inscricgdo e utilizagdo de atletas do mesmo
CLUDE .ttt ettt e st e sab e e eabee e eane 7
Artigo 9° - Relagdo entre Agentes Desportivos -
recrutamento de atletas................ 8
Artigo 10° - Requisitos das Instalagdes Desportivas......... 9
Artigo 11° - Ordem dos jogos, horarios e sorteio............. 11
Artigo 12° - Alteracdo de datas e jogos por iniciativa
AOS CLUDES ...ttt s 11
Artigo 13° - Atraso de inicio do jogo e interrupgdes....... 12
Artigo 14° - Jogos ndo iniciados ou ndo concluidos............ 12
CAPITULO III = JOGOS ..oooooooeooeeeeeeeeeeee e eaeann 13
Artigo 15° - LeisS dO JOgO ..ccccooiiiiiiiiiiiiieciie ettt 13
Artigo 16° — DUraGao dOS JOGOS ...cccccceiriiiiieiiiiiieeeniireeeenieeeeeenaereeesnnns 13
Artigo 17° - Requisitos do terreno de jJogo ........ccmvvoeeenn. 14
Artigo 18° - Composigdo das equipas e substituigdo de
[T =T [oT o =¥ = J O USRS 14
Artigo 19° - Composigdo dos bancos de suplentes.................. 15
Artigo 20° - EqQUipamentosS .........cciiiiiiiiiiiniieiiieeiee e 16
Artigo 21° - Identificagdo do capit@0 .........iiiininnnn 16
Pagina 2 de 31



ASSOCIACAO REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS MASCULINOS

DE FUTEBOL

DE AVEIRO DE FUTEBOL - JUNIORES A, B E C
Artigo 22° = NUMETXAGEO ..cocciiiiiieeiieeeiieeeieeeeieeesiteeesibeessabeesabeesbreesabeeenanes 17
Artigo 23° = BOLAS ...ttt st s 17
Artigo 24° - Inscrigdo e participacgdo de jogadores............ 18

CAPITULO IV - DISPOSIGCOES ESPECIFICAS DO CAMPEONATO

DISTRITAL DA ELTITE......cciittttitititiiaeeettiuaeeeetunaeeertuneserttnesertsnssesssnsserssnassesssnnnsens 19
Artigo 25° - Formato da competiGaOo........cccccooiiiiiiiiiiiiiieiiiiieeeens 19
Artigo 26° - Mudangas de divisdo e permanéncias............... 19
Artigo 27° - Classificagdo e desempates...........cccvvmiieinieeennne. 21
Artigo 28° - Ultimas Jornadas.............eeennn. 23

CAPITULO V - DISPOSICOES ESPECIFICAS DO CAMPEONATO

DISTRITAL DA I DIVISAO ..ottt eaeenean 23
Artigo 29° - Inscrigdo e regras das equipas B................. 23
Artigo 30° - Formato da competiG&o.......iiiiiiiiieniiieeniiieene, 24
Artigo 31° - Mudangas de DivViS&80 ......cccoiiiiiiiiiieiiiieeniieeeiieee 24
Artigo 32° - Classificacao e desempates...........cccccccviiiniiiinnneen. 25
Artigo 33° - Ultimas Jornadas...........eieeennn, 25

CAPITULO VI - DISPOSICOES ESPECIFICAS DO CAMPEONATO

DISTRITAL DE JUNIORES D — S14 FUTEBOL DE 1l........cccooviiivevennnnnns 25
Artigo 34° - Formato da competiGaOo.........ccccooiimiiiiiiiiiiiiieiiiiieeeeas 25
Artigo 35° - Ultimas Jornadas...........ieennn, 26
ATXtigo 36° = JOGOS ..ccciiiiiiiiiieiiieeeitee ettt e ettt ettt et e st e et e e s e 26

CAPITULO VII - DISPOSIGCOES ESPECIFICAS DA TAGA DISTRITAL.. 27

Artigo 37° - Inscrigdo de clubes e numero de equipas...... 27
Artigo 38° - Formato da competiGaOo.........ccccooimmiiiieiiiiiiieeiiiiieeeeas 27
Artigo 39° - Desempate nas eliminatérias...........nnn. 28
Artigo 40° - CalendArio da TaGa.......cccccccemiiieeeiiiieeeeniieeeesnireeeennns 28
Artigo 41° = PréMIiOS ....cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt 28
CAPITULO VIII - DISPOSICOES ESPECIFICAS DA SUPERTACA
DISTRITAL.......ciiitiiiiiitiieeiiiite ettt ettt ta e s e e et ttta e s e eeeetaaaaaaaeseeeeeaannnnes 29
Artigo 42° - Qualificagdo e formato da competigéo............... 29

Padgina 3 de 31



ASSOCIACAO REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS MASCULINOS

gE IF\l\jl.lE.fggL DE FUTEBOL - JUNIORES A, B E C
Artigo 43° - Jogo da Supertaga ... 29
Artigo 44° - Ceriménia de entrega de prémios..................... 30

CAPITULO IX - DISPOSICOES FINAIS ...ocoooooiiooooeieeeeoeeeeseeeeeeeseenenn. 30
Artigo 45° - Norma revogatlria ... ieeenns 30
Artigo 46° - Ndo conclusdo das ProVas ........eeemniieeennnns 30
Artigo 47° - Entrada em Vigor........iiiiiieeeee e 30
Artigo 48° - Disposigdes Transitédrias ... 31

Padgina 4 de 31



e Toshae REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS MASCULINOS
DE AVEIRO DE FUTEBOL - JUNIORES A, B E C

CAPITULO I - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1° - Objecto
O presente Regulamento reqgula a organizacdo dos
Campeonatos Distritais de Futebol 11, Juniores A, B e C,
Masculino, bem como a respectiva Taca e Supertaca Distrital,

organizados pela Associacdo de Futebol de Aveiro (AFA).

Artigo 2° - Disposig¢des Prévias

1- Todas as referéncias a Clubes constantes do presente
Regulamento, abrangem igualmente as associacdes ou
sociedades desportivas que participem na presente
Competicdo, excepto se do seu texto resultar expressamente
o contréario.

2- As referéncias a AFA constantes do ©presente
Regulamento e qgque ndo indiquem o &érgdo competente para o
respetivo efeito serdo consideradas como referentes ao 6rgdo
materialmente competente em funcdo dos Estatutos e da

legislacdo aplicéavel.

Artigo 3° - Principios Fundamentais

1- S&o principios fundamentais na AFA e do presente
Regulamento, os principios da ética e da verdade desportiva,
devendo ser observados por todos os agentes desportivos,
6rgdos e organismos intervenientes no desenrolar dos
Campeonatos.

2- Todos os 1intervenientes nas provas objecto do
presente regulamento devem actuar de forma a prevenir
comportamentos antidesportivos, designadamente de violéncia,
dopagem, corrupg¢do, racismo, xenofobia ou de qualgquer outra

forma de discriminacéo.
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Artigo 4° - Regulamentagdo subsidiaria

As provas aqui reguladas regem-se pelo disposto neste
Regulamento, sem prejuizo das normas imperativas emanadas
pela Féderation Internationale de Football Association
(FIFA), pela Union des Associations Européennes de Football
(UEFA) e pela Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF) e demais

legislacdo aplicéavel.

Artigo 5° - Interpretacdo de normas e integracdo de lacunas

A integracdo e interpretacdo de lacunas e das demais
normas do presente regulamento, é da competéncia da Direcéo
da AFA, tendo em conta os principios da ética e da verdade
desportiva e a demais regulamentacdo em vigor, aqui

aplicaveis subsidiariamente.

Artigo 6° - Organizador e promotor

1- As provas objecto do presente regulamento sé&o
organizadas pela AFA, sendo esta titular de todos os direitos
inerentes as Competicgdes, sem prejuizo daqueles que
expressamente se consagrarem como sendo detidos pelos
clubes.

2- Cada Jjogo sera promovido pelo clube considerado
visitado nos termos definidos no presente Regulamento, com
a salvaguarda das disposicgdes relativas aos jogos realizados

em estadio neutro.

Artigo 7° - Inscrigdo de clubes e numero de equipas
1- O Campeonato serd disputado por todas as equipas
inscritas, sendo a respectiva organizacdo em séries decidida

pela AFA em funcdo do numero de inscricgdes.
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2- Cada clube poderad inscrever nos S19, S15 e S17 duas
equipas por escaldo, independentemente do nivel competitivo
que venham a disputar, seja nacional, seja distrital.

3- Cada clube poderad inscrever nos S14 uma equipa para
disputar o campeonato distrital.

3- A equipa B estd sempre subordinada a equipa
principal, s6 podendo subir de divisdo, se a equipa principal
estiver no escaldo superior para a qual aquela sobe, 0 mesmo
sucedendo na relacdo da equipa B com a equipa C.

4- Se equipa principal descer, a equipa B desce
automaticamente, mesmo que tenha sido camped.

5- 0O clube gque pretenda inscrever mais do gque uma
equipa, a equipa A, serd sempre aquela que estiver a competir
no campeonato superior; A segunda equipa serad designada pela
equipa B.

6—- A Taca seréd disputada por todos os clubes inscritos
nos respectivos campeonatos, com excepg¢do das equipas B que
ndo podem participar na prova.

7- A Supertaca serd disputada pelo vencedor do
Campeonato e da Taca, em data e horario a determinar pela AF

Aveiro.

Artigo 8° - Inscrigdo e utilizagdo de atletas do mesmo

Clube

1- O atleta que participe efectivamente em 5 ou mais

jogos pela equipa A, seguidos ou interpolados, passa a

considerar-se como atleta dessa equipa, para efeitos de

contabilidade do n°® de Jjogadores que podem Jjogar pelas

equipas inferiores, ndo contando se apenas constou da ficha
de jogo e ndo interveio no mesmo.

2- Em cada ficha de jogo da segunda equipa dum clube,

apenas podem ser 1inscritos até trés atletas da equipa
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imediatamente superior, podendo assim, por Jjogo, Jjogar no

maximo trés elementos da equipa principal na equipa B.

Artigo 9° - Relagédo entre Agentes Desportivos -
recrutamento de atletas

1- Os dirigentes, técnicos, atletas e demais agentes
desportivos devem adoptar no relacionamento entre si,
comportamentos na base da boa fé, que respeitem o fair play
e a ética desportiva.

2- Em cumprimento do disposto no numero anterior, os
atletas ndo podem participar em treinos, jogos, torneios ou
outras actividades a convite e/ou em representacdo de
entidade desportiva qgque ndo seja titular da sua licenca
desportiva, sem a autorizacdo expressa desta, podendo apenas
fazé-lo por duas vezes por atleta, em cada época desportiva.

3- Antes do dia 30 de Maio de cada ano, as pessoas
referidas no numero um, directamente ou por intermédio de
outrem, ndo podem abordar, aliciar ou de qualquer forma,
directa ou indirecta, celebrar algum acordo ou contrato com
atleta ou treinador de outro clube, salvo se este o autorizar
expressamente.

4- Aos atletas abrangidos pelo projeto “Grassroots” ndo
é permitido ao clube dar a autorizacdo referida nos numeros
anteriores.

5- No processo de recrutamento constitui obrigacéo
das pessoas referidas no numero um questionar previamente o
atleta no sentido de saber se este j& tem algum compromisso
para a mesma época, escrito ou ndo, anteriormente assumido
com outro clube.

6- Os clubes que se encontrem em ©processo de

certificacdo ou que ja& se encontrem certificados pela FPF,
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bem como os seus dirigentes, técnicos e seus demais agentes
desportivos, devem cumprir todos o0s procedimentos inscritos
no documento da Politica de Recrutamento e/ou Angariacdo

inserto no seu processo de certificacédo.

Artigo 10° - Requisitos das Instalagdes Desportivas

1- Para efeitos do presente Regulamento, designam-se
por instalacgdes desportivas, todos os recintos que integram
um terreno desportivo de grandes dimensdes, envolvido pelas
construgdes anexas/auxiliares, destinadas aos praticantes
desportivos e técnicos, particularmente vocacionados para a
realizacdo de competicdes de futebol, independentemente de
poderem albergar competicdes de outra modalidade ou
espetaculos de outra natureza.

2- As instalacdes desportivas indicadas pelos Clubes
devem demonstrar-se adequados ao uso previsto e ao qual se
destina, com vista a proporcionar as melhores condigdes de
seguranca, de funcionalidade e de conforto na utilizacdo, a
limitar o risco de acidentes e a facilitar a evacuacdo dos
ocupantes e a intervencdo dos meios de socorro.

3- As disposic¢des do presente regulamento ndo dispensam
o cumprimento de outras normas legais e regulamentares
gerais, aplicéveis aos espacos desportivos e aos recintos de
espetaculos publicos.

4- Os jogos sdo realizados nos campos de jogos indicados
pelos Clubes e que obedecam as condicdes fixadas por lei e
no presente Regulamento.

5- E recomendada a existéncia de um local para os
representantes dos 6érgdos de comunicacdo social devidamente
credenciados.

6—- Nas =zonas reservadas aos balnedrios e sempre que
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possivel, deve existir uma sala ou zona destinada a
organizacdo do jogo, a ser utilizada pelo Delegado da AFA,
pela Equipa de Arbitragem, pelos Delegados dos Clubes, pelo
Coordenador de Seguranca, pelo responsavel da forca de
seguranca publica e, se necessario, pelo responsavel da
protecdo civil ou pelo representante dos bombeiros e pelo
representante de emergéncia médica.

7- Os campos de Jjogo podem ter instalados bancos
destinados aos elementos de cada uma das equipas, em locais
que oferecam as mesmas condicdes de trabalho a uns e outros,
equidistantes da linha de meio campo, com acesso directo ao
terreno de jogo.

8- Os jogos realizados total ou parcialmente em periodos
noturnos, devem ser realizados em campo de Jjogos com
iluminacdo artificial do terreno desportivo, segundo as
normas de qualidade nacionais e internacionais, tendo em
consideracdo o0s requisitos exigidos para as diversas
categorias de estadios, tal como previsto na legislacéao
aplicavel.

9- A entidade responséavel pelo estaddio tem de celebrar,
obrigatoriamente, um seguro de responsabilidade civil por
danos corporais causados aos utilizadores, em virtude de
deficiente instalacdo e manutencdo do espaco de jogo,
respectivo equipamento e superficies de impacto.

10- Durante os jogos, os Clubes Visitados sdo obrigados
a prestar Assisténcia Médica a todos os intervenientes no
jogo, que dela carecam e ndo disponham de meios de
assisténcia préprios.

11- Os Clubes deverdo possuir, nas instalacdes
desportivas ou o mais préximo possivel, um Posto de Socorros
dotado de mobiliario e medicamentos habitualmente

necessarios.
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12- Em caso de necessidade, deve o Clube Visitado
providenciar o transporte adequado do sinistrado para o
hospital, no mais curto espaco de tempo possivel.

13- Os servicos clinicos do Clube Visitado ndo podem
contrariar a intervencdo e decisbdes clinicas do médico do
Clube Visitante e a accdo profissional do respetivo
enfermeiro, fisioterapeuta e massagista, quanto aos
respetivos jogadores.

14- Os balnedrios devem estar em boas condicgdes de

salubridade e ter &gua quente.
CAPITULO II - ORGANIZACAO TECNICA

Artigo 11° - Ordem dos jogos, horarios e sorteio

1- A ordem dos jogos dos campeonatos e das eliminatédrias
da Taca é determinada por sorteio realizado pela AFA.

2- 0s horarios dos jogos oficiais serdo de acordo com
o estipulado no Comunicado Oficial n°® 1, excepto se outro
for determinado pela AFA, por si ou a requerimento de
qualquer clube, nos termos regulamentares.

3- O sorteio do Campeonato e da Taca serd realizado na
sede da AFA ou em local designado por esta, sendo divulgados
em Comunicado Oficial.

4- A AFA organizara, no final de cada época desportiva,

uma prova oficial denominada Supertaca AFA.

Artigo 12° - Alteracgdo de datas e jogos por iniciativa dos
Clubes
O procedimento para alteracdes aos Jjogos devera

obedecer as normas processuals estipuladas pela Direcdo da

AFA e publicadas no Comunicado Oficial n° 1.
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Artigo 13° - Atraso de inicio do jogo e interrupg¢des
1- S&o aplicaveis aos atrasos de inicio de jogo e suas

interrupcdes o disposto no presente artigo, sem prejuizo do
que se encontra previsto no Regulamento de Normas e
Instrucdes para Arbitros.

2- Nos casos em que se verificar o atraso de um Clube
para iniciar um jogo por causa que ndo lhe seja imputavel,
se a AFA estiver devidamente informada do sucedido e
estiverem reunidas todas as condic¢des para a realizacdo do
jogo, o arbitro deveréd aguardar o tempo gue entender razoavel
de acordo com as circunstédncias em causa e atendendo ao
interesse de realizacdo do jogo.

3- Em qualgquer outro caso ou ainda guando houver uma
interrupcdo do Jjogo devido a um caso de forgca maior, o
arbitro aguardard 30 minutos sobre a hora prevista ou

acordada para o inicio do jogo.

Artigo 14° - Jogos ndo iniciados ou ndo concluidos
1- Quando, devido a mas condig¢des meteoroldgicas ou por

motivo de forca maior, ndo se puder iniciar ou concluir um
jogo, este iniciar-se-4& ou reiniciar-se-& no mesmo estadio,
até 24 horas depois, exceto se os delegados ao jogo por parte
dos Clubes, assinarem declaracdo na ficha técnica do jogo
expressando o seu acordo para que O Jjogo se realize em data
posterior, sendo designada nova data pela AFA para a sua
realizacdo ou concluséo.

2- Quando a realizacdo de um jogo dependa da existéncia
de iluminacdo artificial, e este ndo se possa iniciar ou
concluir por falta de energia eléctrica que permita a normal
iluminacdo do campo, © Jjogo realizar-se-& nas condicgdes

expressas no numero 1.
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3- Nos jogos iniciados e interrompidos nos termos deste
artigo, o tempo de jogo em falta completar-se-a com 0SS mesmos
jogadores que constavam da ficha técnica, independentemente
de terem sido sancionadas disciplinarmente em jogo ocorrido
posteriormente, bem como com o mesmo resultado dque se
verificava no momento da interrupcéo.

4- Nos casos de reinicio do jogo quando este tenha sido
interrompido, os jogadores apenas podem ser substituidos por
motivo de lesdo, mediante a apresentacdo de documento
comprovativo da sua incapacidade junto da AFA pelo médico do

respectivo Clube.

CAPITULO III - JOGOS

Artigo 15° - Leis do Jogo
As provas de Juniores A, B e C em Futebol 11, Masculino,

realizam-se de acordo com as Leis do Jogo do Futebol,

salvaguardando-se as alteracgdes técnicas constantes deste

Artigo 16° - Duragdo dos jogos
Os jogos tém a seguinte duracdo:

a) Juniores A (S19) - jogo com duracdo de 90 minutos,
divididos em duas partes de 45 minutos, intercaladas por um
intervalo de 10 minutos, que ndo pode exceder os 15 minutos;

b) Juniores B (S17) - jogo com duracdo de 90 minutos,
divididos em duas partes de 45 minutos, intercaladas por um
intervalo de 10 minutos, que ndo pode exceder os 15 minutos;

c) Juniores C (S15) - jogo com duracdo de 80 minutos,
divididos em duas partes de 40 minutos, intercaladas por um

intervalo de 10 minutos, que ndo pode exceder os 15 minutos.
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d) Juniores C (S14) - jogo com duracdo de 70 minutos,

divididos em duas partes de 35 minutos, intercaladas por um

intervalo de 10 minutos, que ndo pode exceder os 15 minutos.

Artigo 17° - Requisitos do terreno de jogo
Os Jjogos podem ser disputados em campos pelados e

relvados, naturais ou sintéticos, dentro das medidas
estipuladas pelas Leis de Jogo do Futebol, com um comprimento
maximo de 120m/ e minimo de 90m, e com largura maxima de 90m

e minima de 45m, devendo o mesmo ser rectangular.

Artigo 18° - Composigdo das equipas e substituicgdo de
jogadores
1- Cada equipa podera incluir na respetiva ficha de

jogo, um maximo de 18 jogadores.

2- Cada equipa terd a composicdo minima de 7 jogadores.

3- Durante o jogo é permitida a realizacdo de sete
substituicdes, sendo que na 2% parte do jogo, cada equipa
apenas poderd efectuar substituicdes em trés paragens,
podendo em cada uma substituir um ou mais atletas.

4- E permitido o aquecimento de quatro atletas de cada
equipa em simultaneo.

5- O0s jogadores substituidos ndo podem voltar a competir
naquele Jjogo, salvo o Guarda-Redes que, apds ter sido
substituido, pode permanecer no banco de suplentes, podendo
reentrar no jogo, em caso de lesdo do Guarda-redes que esta
em Jjogo, independentemente do nUmero de paragens e
substituicdes ja efetuadas.

6—- Apbds terem sido substituidos, os Jjogadores podem
permanecer no banco de suplentes, quando devidamente

equipados.
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7- Posteriormente ao preenchimento e entrega da ficha
técnica a Equipa de Arbitragem, e ndo se tendo o jogo ainda
iniciado, pode ser alterada a composicdo da ficha técnica,
nos seguintes termos: a) Se algum dos jogadores efetivos
ndo se encontrar em condig¢des de iniciar o jogo devido a
incapacidade fisica, ou de o completar no caso de 3Jjogo
interrompido nos termos regulamentares, pode ser substituido
por qualquer um dos suplentes constantes da ficha técnica
entregue, ndo relevando tal facto para o numero de
substituicdes efetuadas, podendo ser adicionado mais um
jogador a ficha técnica na condicdo de suplente;

b) Qualquer jogador gque conste na ficha técnica na
condicdo de suplente e que ndo esteja em condicdes fisicas
de participar no jogo pode ser substituido por qualqguer
jogador regularmente inscrito na AFA pelo Clube, e que néo
constasse na ficha técnica inicial.

Artigo 19° - Composigdo dos bancos de suplentes

1- Podem permanecer no banco de suplentes o0s seguintes

elementos dos Clubes:

a) 1 Delegado ao Jogo;

b) 1 Treinador Principal;

c) 1 Treinador Adjunto ou 2° Delegado;

d) 1 Treinador Estagidrio ou Coordenador Técnico;

e) 1 Médico;

f) 1 Enfermeiro, Fisioterapeuta, Massagista ou elemento

com Certificacdo SBV-DAE;

g) 7 jogadores suplentes.

2- Todos os elementos do banco de suplentes devem
encontrar-se identificados na ficha técnica e possuir
equipamentos ou coletes que os distingam dos jogadores a ser

efetivamente utilizados.
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3- Todos os elementos que se encontrem no banco de
suplentes, a excepcdo dos Jjogadores, devem possuir uma
bracadeira que indique a funcdo exercida.

4- E obrigatéria a presenca de um delegado ao jogo e um

treinador.

Artigo 20° - Equipamentos
1- Cada Clube participante num Jjogo encontra-se

obrigado a equipar os seus jogadores com camisola, calcgdes
e meias de cores diferentes do clube adversario.

2- 0O equipamento dos guarda-redes deve ser de cor
diferente dos equipamentos de todos o©os Jjogadores que
participem no jogo, bem como da equipa de arbitragem.

3- As cores do equipamento, principal e alternativo,
sdo comunicadas pelos Clubes a AFA antes do inicio da 1°
prova a realizar e em data definida no Comunicado Oficial n°
1.

4- Antes do inicio de cada jogo, o arbitro indica se
ambas as equipas podem utilizar o seu equipamento principal.

5- Quando os equipamentos dos Clubes forem semelhantes,
ou de dificil destrinca entre si, cabe ao clube visitado

mudar de equipamento.

Artigo 21° - Identificagdo do capitédo
Os capitédes dos Clubes intervenientes no jogo devem

utilizar uma bracadeira de cor diferente do seu equipamento
e que permita a sua identificacédo pelos elementos da equipa

de arbitragem.
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Artigo 22° - Numeragéo
1- A camisola dos jogadores deve estar numerada, de 1

a 99, sendo obrigatdria nas costas da camisola, e facultativa
nos calcgdes.

2- 0s numeros devem ser em cor que contraste com as
cores das camisolas e dos calcdes.

3- Nas camisolas, o0s nuUmeros devem ter, pelo menos, 25
cm de altura, e nos calgdes pelo menos 10 cm.

4- A numeracdo é livremente determinada pelo clube, sem
repeticdo, devendo os cartdes licenca dos Jjogadores ser
entregues pelo Delegado ao jogo do clube ao arbitro antes do
inicio de cada jogo, por ordem crescente, mas comecando
sempre pelos guarda-redes.

5- As camisolas poderdo exibir o nome do jogador acima
do nUmero.

6- A falta, a troca ou o arrancamento deliberado de
numeragcdo na camisola, constitui infraccdo disciplinar,

sancionada nos termos do Regulamento Disciplinar.

Artigo 23° - Bolas
1- Compete ao Clube visitado, ou considerado como tal,

a apresentacdo das bolas necessidrias para a realizacdo do
Jjogo.

2- Compete a Direcdo da AFA a adocdo de uma bola
oficial, de utilizacdo obrigatdéria. Neste caso, a indicacéo
de qual a bola oficial a adotar, e das competigcdes em que
serd utilizada, deverd ser efetuada por comunicado oficial,

antes do inicio de cada época desportiva.
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Artigo 24° - Inscrigdo e participagdo de jogadores

1- Apenas podem participar nas competicdes os jogadores
que se encontrem devidamente inscritos e licenciados pela
AFA.

2- As transferéncias de jogadores efectuam-se de acordo
com o que se encontra previsto na regulamentacdo e legislacéo
aplicavel, ndo havendo qualquer restricdo gquanto ao numero
de inscritos.

3- Podem competir nestas competicdes:

a) Juniores A - os atletas S19 e S18, os atletas S17 e
S16 desde que apresentem o documento comprovativo de aptidéo
médica para o escaldo superior, bem como os atletas S15 e
S14, desde gue possuam a sobre classificacdo médica realizada
no Centro de Medicina ou através de um médico com
especialidade em medicina desportiva;

b) Juniores B - os atletas S17 e S16, os atletas S15 e
S14 desde que apresentem o documento comprovativo de aptidéo
médica para o escaldo superior, bem como os atletas S13 e
S12, desde gue possuam a sobre classificacdo médica realizada
no Centro de Medicina ou através de um médico com
especialidade em medicina desportiva;

c) Juniores C - os atletas S15, S14 e Sl16 femininas e
os atletas S13 e S12, desde que apresentem o documento
comprovativo de aptid&do médica para o escaldo superior.

d) Juniores C “S14” - os atletas S14 do género masculino
e/ou feminina e S15 femininas e os atletas S13 e S12, do
género masculino e/ou feminina, desde que apresentem o
documento comprovativo de aptiddo médica para o escaléo
superior.

4- A participacdo de um jogador num jogo de uma prova
oficial apenas ¢ permitida desde que se verifigque um

interregno de 13 horas entre o termo de um jogo e o inicio
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de outro, ndo contando para o efeito os jogadores que tendo
constado da ficha técnica de Jjogo, ndo tenham sido

efetivamente utilizados.

CAPITULO IV - DISPOSICOES ESPECIFICAS DO
CAMPEONATO DISTRITAL DA ELITE

Artigo 25° - Formato da competigédo

1- Os Campeonatos Distritais da Divisdo de Elite de
Juniores A, B e C sdo disputados por dezasseis (16) clubes, a
duas voltas, por pontos, de acordo com as disposicdes desde
Regulamento, do Comunicado 0Oficial n° 1 da AFA e
subsidiariamente, dos Regulamentos da AFA e da FPF
aplicadveis, com as necessarias adaptacdes.

2- 0O Clube primeiro classificado serd considerado o
Campedo Distrital.

4- Os Campeonatos Distritais da Divisdo de Honra
Juniores B e C, serdo disputados por duas séries de catorze
(14) clubes, a duas voltas, e serdo disputados por pontos,
de acordo com as disposig¢des desde Regulamento, do Comunicado
Oficial n°® 1 da AFA e subsidiariamente, dos Regulamentos da

AFA e da FPF aplicéaveis, com as necessarias adaptacdes.

Artigo 26° - Mudangas de divisdo e permanéncias

1- Sobe automaticamente ao Campeonato Nacional o
Campedo Distrital, salvo se renunciar formalmente a subida,
caso em gque subira o clube classificado em 2° lugar e assim
sucessivamente.

2- 0O clube campedo distrital da Divisdo de Elite néo

poderd subir ao campeonato nacional, se nele militar uma
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outra equipa do mesmo clube, caso em que subird o clube
classificado em 2° lugar e assim sucessivamente.

3- Poderdo ainda subir ao Campeonato Nacional o 2°
classificado e seguintes, consoante o rateio a efectuar pela
FPF, entre as Associac¢bes Distritais e Regionais.

4- As vagas existentes no Campeonato Distrital da
Divisdo de Elite, motivadas por desisténcia ou outra razdao,
serdo ocupadas pelas equipas melhor classificadas, em
situacdo de promocdo a Elite.

5- Descem ao Campeonato Distrital da Divisdo de Honra

nos Juniores A, B e C, os uUltimos 3 classificados na diviséo
de Elite.
6- Sobem ao campeonato distrital da divisdo de honra os 2
primeiros classificados de cada série da I divisdo, acrescido
do vencedor do Jjogo Unico entre os terceiros classificados
de cada série, a disputar em campo neutro a designar pela
AFA.

7- Descem ao Campeonato Distrital da I Divisdo nos
Juniores B e C, os uUltimos 2 classificados da Zona Norte e
Zona Sul.

8- O mesmo clube ndo pode ter duas equipas a disputar
a Divisdo de Elite, descendo a equipa B automaticamente a
Divisdo de Honra caso a equipa principal desca do campeonato
nacional para a Divisdo de Elite.

9-Descem ainda a Divisdo de Honra e a I Divisdes
Distritais os Clubes necesséarios, para integrar na I e na II
Divisdes, clubes que eventualmente venham a descer do
Campeonato Nacional, até completar o numero regulamentar de

clubes naquelas Divisdes.
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Artigo 27° - Classificagdo e desempates
1- Com vista a determinar a classificacdo dos Clubes,

o campeonato adota a seguinte tabela:

a) Vitdéria - 3 pontos;

b) Empate - 1 ponto;

c) Derrota - 0 pontos.

2- Quando, no final do campeonato, existam Clubes em
situacdo de igualdade pontual, o desempate sera efectuado de
acordo com o0s seguintes critérios e ordem de preferéncia:

a) O maior numero de pontos alcancados pelos Clubes
empatados, nos jogos que realizaram entre si;

b) A maior diferenca entre o numero de golos marcados
e o nuUmero de golos sofridos pelos Clubes empatados, nos
jogos que realizaram entre si;

c) A maior diferenca entre o numero de golos marcados
e o nuUmero de golos sofridos pelos Clubes empatados, nos
jogos realizados na prova;

d) O maior numero de vitdérias alcancadas;

e) O maior numero de golos marcados;

f) O menor numero de golos sofridos.

3- Para efeitos de desempate entre clubes classificados
em séries diferentes, estes serdo apurados pela aplicacéo
sucessiva dos seguintes critérios, relativos a fase:

a) maior coeficiente de pontos obtidos;

b) maior coeficiente entre a diferenca de golos marcados
e sofridos;

c) maior coeficiente de vitdrias obtidas;

d) maior coeficiente de golos marcados;

e) se a igualdade se mantiver, o clube com maior numero

de anos filiado na AFA.
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4- Se, apds a aplicacdo sucessiva dos critérios

enunciados no numero anterior, ainda subsistir uma situacéo
de igualdade, sera observado o seguinte:

a) Tratando-se de dois Clubes em situacdo de igualdade:

i) um jogo em estaddio neutro, designado pela AFA;

ii) subsistindo a igualdade ao fim dos 90 minutos
de jogo, procede-se ao desempate através da marcacdo de
pontapés de grande penalidade, em conformidade com as Leis
de Jogo do Futebol.;

iii) na marcacdo de pontapés de grande penalidade,
procede-se a marcacdo de uma série de cinco remates e de
forma alternada. Se, apds ambas as equipas executarem os
seus cinco remates, marcaram o© mesmo nUmero de golos ou
nenhum, a execucdo prosseguird pela mesma ordem até que uma
equipa tenha marcado um golo a mais do que a outra, com o
mesmo numero de pontapés;

b) Tratando-se de mais de dois Clubes em situacdo de
igualdade:

i) seréd realizada uma competicdo, na qual todos os
Clubes jogardo entre si e apenas uma vez, em estadio neutro,
designado pela AFA;

ii) se, no final desta competicdo, se mantiver a
igualdade, sé&o observados os critérios previstos no numero
2.

5- 0Os resultados obtidos em cada Jjogo consideram-se
tacitamente homologados quinze dias apds a realizacdo dos
mesmos, sem prejuizo do disposto no Regulamento Disciplinar
da AFA.

6- O disposto no numero anterior ndo prejudica a
aplicacdo de sancdes disciplinares decorrentes dos Jjogos

realizados.
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Artigo 28° - Ultimas jornadas
1- Os jogos das duas ultimas jornadas do Campeonato,

devem ser realizados no mesmo dia e a mesma hora por todos
os Clubes.

2- A AFA poderd determinar a realizacdo de jogos em
dias e horas diferentes das habituais nas duas uGltimas
jornadas, mediante requerimento apresentado por um Clube,
com o acordo do adversadrio nesse jogo, desde que o resultado

ndo influencie a tabela classificativa.

CAPITULO V - DISPOSICOES ESPECIFICAS DO CAMPEONATO
DISTRITAL DA I DIVISAO

Artigo 29° - Inscrigdo e regras das equipas B
1- O Campeonato Distrital da I Divisdo integra todos os

clubes que se inscrevam nesta prova, podendo cada clube
inscrever nesta divisdo até duas equipas.

2- Se o campeonato distrital da I Divisdo for disputado
numa Unica série, cada clube sbé6 pode inscrever uma equipa.

3- Se um clube tiver inscrito na I Divisdo as equipas
A e B, s6 a equipa A é que poderd aceder a subida de diviséo
e ambas ndo poderdo Jjogar na mesma série, sendo a sua
integracdo nas diferentes séries feita de acordo com o
sorteio do campeonato, de modo que:

a) a Equipa A participard na série onde participaria,
se o clube sb6 tivesse uma equipa;

b) a Equipa B participara noutra série que
geograficamente fique mais prdéxima do campo oficial de jogos

da equipa na condicdo de visitada.
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Artigo 30° - Formato da competigédo
1- O Campeonatos Distrital da I Divisdo, seréd disputado

por duas ou trés séries, a elaborar pela Direccdo da AFA,
consoante o numero de Clubes inscritos e em funcdo da
localizacdo geografica das Sedes dos Clubes, considerando-
se para o efeito, o seu posicionamento sobre as linhas de
latitude na direccdo Norte - Sul.

2- Quando o numero de clubes inscritos o permitir, cada
série devera ter, preferencialmente, no minimo catorze
clubes.

3- Os Clubes agrupados nas respectivas séries, Jjogardo
entre si, em prova a disputar em duas voltas, por pontos,
para apurar a classificacdo final.

4- Os primeiros classificados em cada série, Jjogarédo

uma final em campo neutro, para apurar o campedo distrital.

Artigo 31° - Mudangas de Diviséo
1- Sobem automaticamente a Divisdo de Honra:

a) os dois primeiros classificados se houver duas
séries, acrescido do vencedor do Jjogo Unico entre os
terceiros classificados de cada série, a disputar em campo
neutro a designar pela AFA;

b) os primeiros classificados de cada série e os dois
melhores segundos classificados apurados em campeonato a
disputar entre os mesmos, a uma volta, sendo que cada uma
das equipas Jjogarad uma vez na condicdo de visitado, nos
termos a sortear.

2- Quando um clube obtiver classificacdo que lhe permita
subir a Divis&o de Honra, estando tal clube habilitado por
outro modo a disputar esta divisdo, o direito a subida é
conferido ao clube imediatamente melhor classificado da sua

série.
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3- Quando uma equipa de um clube obtiver classificacédo
que a obrigue a descer da Honra para a I Divisédo Distrital,
ndo pode uma outra equipa desse clube subir da I a Diviséo
de Honra, ainda que obtenha classificacdo para tal, sendo o

direito de subida transferido para o 2° classificado.

Artigo 32° - Classificagdo e desempates
Com vista a determinar a classificacdo dos Clubes em

caso de desempate, o campeonato adopta as normas previstas

neste Regulamento, nomeadamente no Art.° 25°.

Artigo 33° - Ultimas jornadas
1- Os jogos das duas Ultimas jornadas do Campeonato

devem ser realizados no mesmo dia e a mesma hora por todos
os Clubes.

2- A AFA poderd determinar a realizacdo de jogos em
dias e horas diferentes das habituais nas duas ultimas
jornadas, mediante requerimento apresentado por um Clube,
com o acordo do adversidrio nesse jogo, desde gque o resultado

ndo influencie a tabela classificativa.

CAPITULO VI - DISPOSIGCOES ESPECIFICAS DO CAMPEONATO
DISTRITAL DE JUNIORES D - S14 FUTEBOL DE 11

Artigo 34° - Formato da competigédo
1- Campeonato S14 de Futebol de 11 é de inscricgéo

facultativa a todos os clubes filiados.

2- Esta prova terd um formato de campeonato de todos
contra todos, a 1, 2 ou mais voltas e/ou disputado em mais
de uma fase, sendo o sistema definido pela Direcdo da AFA,

tendo em conta o numero de inscricdes.
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3- O Clube vencedor da prova serd considerado o Campedo

Distrital.

Artigo 35° - Ultimas jornadas
1- Os jogos das duas uUltimas Jjornadas do Campeonato ou

Fase, devem ser realizados no mesmo dia e hora por todos os
Clubes.

2- A AFA poderd determinar a realizacdo de jogos em
dias e horas diferentes das habituais nas duas ultimas
jornadas, mediante requerimento apresentado por um Clube,
com o acordo do adversdrio nesse jogo, desde que o resultado

ndo influencie a tabela classificativa.

Artigo 36° - Jogos
1- Cada equipa terd a composicdo maxima de dezoito

jogadores, podendo cada equipa designar até sete jogadores
suplentes na ficha de jogo, o0os quais poderdo entrar no
decorrer do jogo, e a qualquer momento, sem distincdo das
posicdes que os jogadores ocupam em campo.

2- Durante o jogo pode ser efetuado um numero ilimitado
de substituicdes, podendo 0s jogadores substituidos
continuar a participar no jogo na qualidade de substitutas,
sendo, no entanto, obrigatdério que as mesmas ocorram junto
a linha do meio campo e do lado do banco de suplentes.

3- Compete ao Clube visitado a apresentacdo das bolas,
tamanho numero cinco, necessarias para a realizacdo do jogo
e em conformidade com comunicado oficial da AFA.

4- O jogo terd trés arbitros e a regra de fora de jogo

é a aplicédvel ao futebol de 11.
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CAPITULO VII - DISPOSICOES ESPECIFICAS DA TAGCA DISTRITAL

Artigo 37° - Inscrigdo de clubes e numero de equipas
1- A Taca seréd disputada por todos os clubes inscritos

nos respectivos campeonatos, com excepgdo das equipas B que
ndo podem participar na prova.

2- A participacdo na Taca é obrigatdéria para todos os
Clubes que se encontrem na competicdo referida no numero

anterior.

Artigo 38° - Formato da competigédo
1- A Taca ¢é disputada por eliminatérias e uma final,

todas a uma mdo, nos termos divulgados por Comunicado Oficial
para cada época desportiva, e em funcdo do numero de equipas
participantes.

2- Os Clubes vencedores em cada eliminatdéria
qualificam-se para jogar a eliminatdéria seguinte, e no caso
das meias-finais, para a final.

3- Pode haver lugar a isencdo ou repescagem de equipas,
para efeitos de acerto das eliminatdérias, nos termos a
anunciar antes do inicio do sorteio da primeira eliminatéria.

4- Um Clube ndo pode ser isento ou repescado mais do

que uma vez, numa mesma edigcdo da taca.

5- O Clube considerado 1isento ou repescado em
determinada eliminatéria, participa na eliminatéria
seguinte.

6- O sorteio da primeira eliminatdéria serd feito em
duas séries (Norte e Sul) e nele ndo participam os clubes
que integram os campeonatos nacionais a Divisdo de Elite e
a Divisdo de Honra, os quais apenas integram o sorteio da
Taca, a partir da segunda e terceira eliminatdria

respetivamente.
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7- Nas eliminatdérias Jjoga na qualidade de visitada a
equipa sorteada em primeiro lugar no respectivo sorteio, e
na final é considerada visitada a equipa vencedora do jogo

o

n® 1 da meia final.
8- A final é disputada no estddio definido pela AFA.
9- O wvencedor do jogo da final serd consagrado o
vencedor da Tac¢a, garantindo direito a disputar a Supertaca

Distrital.

Artigo 39° - Desempate nas eliminatérias
Quando, no final do tempo regulamentar de cada

eliminatdéria, o resultado estiver empatado, as equipas
procedem ao desempate através da marcacdo de pontapés de

penalti, nos termos das Leis do Jogo.

Artigo 40° - Calendario da Taga
1- Compete a Direccéo da AFA estabelecer a

calendarizacdo da Taca, podendo o calendédrio ser alterado,
mesmo apds a sua publicacdo Oficial, por motivos de interesse
da prova, da organizacdo das Seleccgdes Distritais ou
Nacionais ou devido a factos imprevistos ou casos de forca
maior.

2- A Direcdo da AFA pode ainda alterar a data e hora de
jogos, por requerimento apresentado pelo Clube visitado ou
por ambos os clubes intervenientes, nos termos deste

regulamento.

Artigo 41° - Prémios
1- A AFA instituil para a Taca Distrital, os seguintes

prémios:
a) para o Clube vencedor da Prova, uma Taca e trinta

medalhas;
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b) para o Clube vencido trinta medalhas;

c) medalhas para a equipa de arbitragem.

2- A cerimdénia de entrega dos troféus referidos &
realizada apds termo do Jjogo, competindo a AFA a sua
organizacdo, e sendo obrigatdério os jogadores e treinadores

de ambos os Clubes participantes estarem presentes.

CAPITULO VIII - DISPOSICOES ESPECIFICAS DA SUPERTACA
DISTRITAL

Artigo 42° - Qualificacdo e formato da competicgédo
1- Os vencedores do campeonato I Divisdo e da Tacga séo

automaticamente qualificados para participar na Supertaca,
sendo esta participacdo de caracter obrigatédrio.

2- Quando um Clube seja simultaneamente o vencedor do
Campeonato I Divisdo e da Taca, a prova disputa-se entre o
vencedor do Campeonato I Divisdo e o Clube derrotado no jogo
da final da Taca.

3- O vencedor do Campeonato I Divis&o disputa a prova
na condicdo de clube visitado, enquanto o vencedor da Taca
ou o finalista wvencido, em conformidade com o numero
anterior, assume a qualidade de clube visitante.

4- A prova é realizada num Unico jogo e serd disputada
em estddio neutro. 5. O vencedor do jogo, referido no numero

anterior, serd considerado o vencedor da Supertaca AFA.

Artigo 43° - Jogo da Supertaca
Ao jogo da Supertaca, aplicam-se as normas previstas

neste Regulamento para a final da Tacga.
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Artigo 44° - Cerimdénia de entrega de prémios
1- Ao Clube vencedor da Supertaca serad atribuido um

troféu oficial.

2- 0Os Clubes finalistas da Supertaca serdo premiados
com trinta medalhas.

3- A equipa de arbitragem do jogo da final séao
atribuidas uma medalha por cada elemento.

4- A cerimdbébnia de entrega dos troféus referidos é
realizada apds termo do Jjogo, competindo a AFA a sua
organizacdo, e sendo obrigatdério os jogadores e treinadores

de ambos os Clubes participantes estarem presentes.

CAPITULO IX - DISPOSICOES FINAIS

Artigo 45° - Norma revogatéria
S8o revogadas todas as disposigdes regulamentares

constantes dos Regulamentos anteriores que incidiam sobre as
provas de futebol 11 masculino, incompativeis com o disposto

no presente.

Artigo 46° - Ndo conclusdo das provas
Em caso de ocorréncia de vicissitudes que interrompam

ou impecam a conclusdo das provas na época desportiva,
aplicar-se-do as regras definidas na regulamentacdo do

futebol sénior masculino.

Artigo 47° - Entrada em vigor
O presente Regulamento entra em vigor no primeiro dia

seguinte ao da sua publicacédo pela AFA, mantendo-se em vigor

para as épocas seguintes, se ndo for expressamente revogado,
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e as suas alteracdes no 1° dia da época seguinte ao da sua

aprovacao.

Artigo 48° - Disposigdes Transitérias
1 - A partir da época 2024/2025, os Clubes que pretendam

participar nas competicgdes Elite S19, S17 e S15, terdo de
obter a certificacdo minima de 2 estrelas.

2 - Ficam dispensados do cumprimento do disposto, na época
apdés a sua subida a divis&do de Elite, os clubes que para
essa nova época ainda ndo possuem a certificacdo minima de

2 estrelas, sendo obrigatdério possuir na época seguinte.
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