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10.

| CAPITULO
NORMAS GENERICAS

Para efeitos classificativos, os arbitros da categoria C5 e C5F e os arbitros assistentes da
categoria C6AAE, ao abrigo das presentes normas, tém de realizar 3 (trés) provas fisicas e 3 (trés)
testes escritos sobre Leis de Jogo e Regulamentos. Os testes escritos para estas categorias
conterdo 2 (duas) perguntas em inglés.

Para efeitos classificativos, os arbitros e arbitros assistentes das demais categorias, ao abrigo
das presentes normas, tém de realizar 2 (duas) provas fisicas e 2 (dois) testes escritos sobre Leis
de Jogo e Regulamentos. As provas a realizar sdo, obrigatoriamente, as constantes da primeira
e segunda acGes de reciclagem e avaliacdo (ARA).

O observador tem de realizar 2 (dois) testes escritos sobre Leis de Jogo e Regulamentos e 2
(duas) provas praticas de elaboracdo de um relatdrio técnico de Observacdo e video-testes.

O agente de arbitragem que nao realize, pelo menos uma das a¢des de reciclagem e avaliacao,
referidas nos nimeros anteriores, fica sem classificacdo, salvo entendimento em contrario do
Conselho de Arbitragem da Associa¢do de Futebol de Aveiro (doravante designado por CA).

A inexisténcia de elementos classificativos recolhidos durante a época, para apuramento da
classificacdo final, determinara a baixa de categoria.

Pode ndo ser aplicada a norma referida no nimero anterior desde que tal inexisténcia resulte
de incapacidade para atuar por motivo de saude, lesdo (em jogo ou evento oficial) ou gravidez,
comprovadas por declaracdo médica, e por deliberagdo do CA.

No que respeita a reclamacdes e recursos sobre o teor dos relatdrios técnicos dos observadores,
da corregdo dos testes escritos e dos resultados das provas fisicas, o CA é considerado como
Gltima instancia.

Para efeitos de valida¢do da classificagao do relatdrio técnico do observador, considera-se como
minimo a conclusdo da primeira parte do respetivo jogo.

O CA pode, a todo o momento, solicitar parecer a Comissdo de Analise e Recurso (CAR) sobre
qualquer situacdo técnica que entenda, com as eventuais repercussdes classificativas sobre os
agentes de arbitragem envolvidos, como se de uma reclamacao se tratasse.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos em qualquer uma das
provas classificativas mencionadas nas presentes normas, acarretard a anulagdo da prova em
causa, considerando-se para todos os efeitos que a mesma nao foi realizada. Por exemplo, se
em qualquer das provas escritas for detetada a utilizacdo de qualquer documento ou
equipamento que nao tenha sido expressamente autorizado, a referida prova serd anulada e
considerar-se-a que o agente de arbitragem ndo compareceu a mesma.
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Nos casos de igualdade pontual na classificacdo final, sera utilizado o critério da idade mais
baixa. Se ainda assim subsistir o empate sera usado o critério de maior grau de habilitacGes
literarias, seguido do critério de maior antiguidade na categoria em causa.

As arbitras do quadro feminino da FPF que pretendam candidatar-se ao curso de formacdo
avancada deverdao manifestar a sua pretensdo para o efeito até a data da realizacdo da primeira
ARA. Estardo sujeitas aos mesmos critérios de classificacdo e avaliacdo que os arbitros do quadro
C5.

Os arbitros assistentes da categoria C6AAE, bem como os restantes arbitros assistentes das
equipas dos quadros nacionais, s6 poderdo realizar jogos dos campeonatos nacionais se
obtiverem nos testes escritos um minimo de 50 (cinquenta) pontos e completarem com
aproveitamento as provas fisicas.

Qualquer reclamacdo sobre o preenchimento do relatério do observador ou da classificacdo dos
testes escritos ou das provas fisicas, deverd efetuar-se no prazo de 5 (cinco) dias Uteis, apds a
rececdo da notificacdo ou disponibilizacdo da informacgdo, para o CA, que os submeterd a
parecer da Comissdo de Analise e Recurso (CAR), se necessario. Para este efeito o CA é o ultimo
recurso.

As reclamacgdes sobre o relatério técnico do observador com base em imagens apenas serdo
aceites desde que seja exibida a totalidade do jogo e, neste caso, a nota podera sofrer altera¢des

se e quando a CAR entender haver matéria para tal.

Na segunda reclamacdo que o arbitro faca do relatério do observador em que nao Ihe seja dada
razdo, ser-lhe-3a atribuida uma penalizagdo de 0,10 pontos.

A partir da terceira reclamagdo que o arbitro faca do relatdrio do observador em que nao lhe
seja dada razdo, ser-lhe-3a atribuida uma penaliza¢do de 0,30 pontos.

Os casos omissos serao resolvidos pelo CA.



Il CAPITULO
CLASSIFICACAO DOS ARBITROS E ARBITROS ASSISTENTES

O apuramento da classificacdo final dos arbitros é determinado por:

Avaliagdao de desempenho em competicdo
Pontuagdo das provas escritas e fisicas
BonificacOes

Penaliza¢Oes

HwnNPR

1. AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO
1.1 Pontuacdo atribuida em funcdo dos relatdrios dos Observadores, depois de corrigida
pelos respetivos coeficientes, bem como pelos pareceres da CAR quando esta tenha sido
chamada a pronunciar-se e haja alterado a classificacdo atribuida, apds aprovacdo pelo
CA.

1.2 Determinacgao do Coeficiente do Observador:
1.2.1 O Coeficiente do Observador (CO) é calculado autonomamente por categoria pela
formula seguinte, sempre que o observador tenha realizado o nimero minimo de
observagdes na categoria:

CO=MG /MO

onde MG é a média aritmética geral das pontuagGes atribuidas por todos os
observadores e MO a média aritmética das pontuagdes atribuidas pelo observador.

Se o Observador ndo tiver realizado o nimero minimo de observagdes indicado no
quadro abaixo, o seu coeficiente para essa categoria serd igual a 1:

OBSERVACOES
(MiNIMO)
c5 4

C5B
CSF
c6
C6B
C6F

C6AAC

C6AAE

C6AAF

CATEGORIA

[N I ) i N P SR IS TN

1.3 O arbitro pode ser observado em qualquer jogo realizado no ambito das competi¢Ges de
seniores e de juniores A da AFA.



1.4 Para efeitos de classificagdo final, os arbitros e arbitros assistentes devem ser observados
no mesmo numero de jogos, respeitando os maximos indicados no quadro:

OBSERVACOES
(MAXIMO)
C5 8
C5B
CSF
c6
C6B
C6F

C6AAC

C6AAE

C6AAE1

C6AAF

CATEGORIA

w unwiwin oo |

Os arbitros das restantes categorias ndo ficam sujeitos a observagdes classificativas,
podendo, no entanto, ser observados pontualmente, com carater informativo.

1.5 Uma das observac¢Oes referidas no ponto 1.4 pode ser realizada por um grupo de
observadores designado pelo CA, com recurso a imagens da AFATV.

1.6 Para efeitos de classificagdo da categoria C6AAE, serdo realizadas, no maximo, 3
observacdes. No caso da subcategoria C6AAE1L, e apenas para efeito de seriacdo para
indicacdo ao Seminario Especifico, poderdo ser realizadas, no maximo, mais 2, sendo que
para a classificacdo global da categoria C6AAE serdo contabilizadas apenas as 3 primeiras
observacgOes destes arbitros assistentes.

1.7 Para efeitos de constituicdo da categoria C6AAC, os arbitros assistentes da categoria
C6AA, serdo seriados da seguinte forma:

1.7.1

1.7.2

1.7.3

Os arbitros assistentes que, a data de 01/07/2023, tiverem idade igual ou inferior a
30 anos e, no minimo, 4 (quatro) épocas de arbitragem, devem manifestar a sua
intencdo de se candidatarem a esta categoria até 48h antes do inicio da primeira
ARA.

Os arbitros assistentes da categoria C6AA abrangidos pela alinea a) do ponto 4 do
artigo 692 do Regulamento de Arbitragem, ndo necessitam de fazer essa
manifestacdo de intengao.

As provas da primeira ARA, que compreendem teste escrito e provas fisicas,
ordenardo os arbitros assistentes que tenham manifestado a sua intengdo de se
candidatarem a esta categoria e os abrangidos pela alinea a) do ponto 4 do artigo
692 do Regulamento de Arbitragem, de acordo com os pontos anteriores, mediante
a seguinte férmula:



0,4*TE + 0,6*PF + BO - PE

onde TE é a nota do teste escrito, PF é a nota do teste fisico, BO sdo as bonificagdes
e PE sdo as penalizagGes. As bonificagdes e as penalizagdes sdo calculadas de acordo
com o definido nas presentes normas.

1.7.4 Serdo considerados os 12 (doze) primeiros classificados de acordo com o ponto
anterior, mais os que eventualmente fiquem em igualdade com o 122 classificado.

1.8 A pontuagdo final da Avaliagdo de Desempenho em Competicdo (ADC) é calculada através
da seguinte formula:

ADC = (Y™ ,(OBi * COQ))/n

onde OBi é a nota da observagdo do jogo i e COi é o coeficiente do observador do jogoi e
n o nimero de jogos em que arbitro foi observado.

2. PONTUAGAO DAS PROVAS ESCRITAS E FISICAS
2.1 Prova Escrita
2.1.1 A pontuacdo, conforme a categoria, dos 3 (trés) ou 2 (dois) testes escritos sobre as
Leis do Jogo e Regulamentos (de 0 a 100 pontos), sera convertida numa nota
semelhante a de um relatério técnico pela aplicacdo dos seguintes critérios:
2.1.1.1 A nota de partida serd 6,5 valores;

2.1.1.2 Anotade 0a 100 pontos sera convertida numa nota de 0 a 2 valores através
da divisdo por 50;

2.1.1.3 A nota convertida serd adicionada a nota de partida;

2.1.1.4 A quem ndo comparecer ao teste escrito sera atribuida uma nota de 0
valores.

2.1.2 A nota final é a resultante da média aritmética dos trés (3) ou 2 (dois) testes,
conforme os casos.

2.1.3 Se ndo obtiver 50 pontos considera-se que falhou a Prova Escrita.

Exemplo 1:
12 Teste = 91 pontos (91/50 = 1,82 valores — nota final: 6,5 + 1,82 = 8,32)
292 Teste = 95 pontos (95/50 = 1,9 valores — nota final: 6,5 + 1,9 = 8,4)

32 Teste = 86 pontos (86/50 = 1,72 valores — nota final: 6,5 + 1,72 = 8,22)



Assim, (8,32 + 8,4+ 8,22)/3 = 8,313
Logo, a nota final a atribuir pelos testes escritos é de 8,313.
Exemplo 2:
12 Teste = 75 pontos (75/50 = 1,5 valores — nota final: 6,5 + 1,5 = 8,00)
29 Teste = 57 pontos (57/50 = 1,14 valores — nota final: 6,5 + 1,14 = 7,64)
Assim, (8,00 + 7,64)/2 = 7,820
Logo, a nota final a atribuir pelos testes escritos é de 7,820.
2.2 Prova Fisica

A Prova Fisica a realizar 3 (trés) ou 2 (duas) vezes por época, conforme a categoria e com
caracter classificativo, é a que se encontrar em vigor na altura da prestacdo da prova,
aplicando-se os tempos e distancias mencionados nas presentes normas.

2.2.1 O Teste de Velocidade, para arbitros e arbitras é composto por 2 (dois) sprints de
40 (quarenta) metros com 1’00” (um minuto) de recuperacdo entre cada sprint;
para arbitros assistentes é composto por 2 (dois) sprints de 30 (trinta) metros com
030" (trinta segundos) de recuperacdo entre cada sprint. Os tempos maximos a
observar sdo os seguintes:

Arbitros 5,9" Arbitras 6,6"
Assistentes 4,6" Assistentes 51"

2.2.1.1 Se cair ou tropecar durante 1 (um) sprint podera repetir o sprint (1x40m) ou
(1x30m);

2.2.1.2 Se ndo cumprir o tempo de 1 (um) dos 2 (dois) sprints serd dada nova
oportunidade (1x40m) ou (1x30m), sendo que, caso o tempo seja cumprido
na repeticdo, a nota a atribuir serd 8,2;

2.2.1.3 Arepeticdo relativa aos pontos 2.2.1.1 e 2.2.1.2 sera efetuada apds o ultimo
sprint;

2.2.1.4 Se nao cumprir o tempo de 2 (dois) sprints considera-se que falhou a Prova
Fisica;

2.2.1.5 Se se lesionar no decorrer dos sprints considera-se que falhou a Prova Fisica,
salvo avaliacdo clinica em contrario, a realizar por médico ou fisioterapeuta
presente.



2.2.2 Teste CODA - arbitros assistentes

LA B C
® ® :

10m sprint

10m sprint

start start
line gate

Este teste consiste em correr 10 m para a frente (A/C), 8 m de lado para a
esquerda (C/B), 8 m de lado para a direita (B/C) e 10 m para a frente (C/A).

Se o arbitro assistente tropecar, cair ou falhar a prova ser-lhe-a dada nova
oportunidade; caso falhe a segunda oportunidade, considera-se que falhou a

prova.

2.2.3 Prova de Resisténcia

Para efeitos de verificagdo do cumprimento dos requisitos exigidos nesta prova, a
sua realizacdo podera ser filmada e verificada, posteriormente, por uma comissdo
definida pelo CA.

2.2.3.1 Teste de Resisténcia SDS - arbitros

1 REP=76s: A-D (12s) Desc (6s) + D-P-D (16s) Desc (6s) + D-A (12s) Desc (24s)

Partida 3 Desc 6 sec

#| Desc 6 sec
Chegada

Desc 24 sec ( )"( )A{ >A
m

20m 20m T 20

O Teste de Resisténcia é composto por 15 séries (percurso completo), dividido em
3 partes de 5 séries cada, conforme esquema acima, constituido por uma corrida
de 60 metros, com descanso de 6 segundos, corrida de 72 metros, com descanso
de 6 segundos, corrida de 60 metros com descanso de 24 segundos. No final de
cada 5 séries, sera efetuado descanso de 1 minuto e 24 segundos.



Se ndo atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar uma vez sera
advertido;

Se ndo atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar pela segunda vez
ser-lhe-a exibido o cartdao vermelho, considerando-se que falhou a prova;

Se ndo cumprir 10 (dez) percursos considera-se que falhou a Prova Fisica;
Se se lesionar no decorrer da prova considera-se que falhou a Prova Fisica, salvo

avaliagao clinica em contrario, a realizar por médico ou fisioterapeuta presente.

2.2.3.2 Teste de Resisténcia SDS - arbitras

1REP=76s: A-D (12s) Desc (6s) + D-P-D (16s) Desc (6s) + D-A (12s) Desc(24s)

A B P L D
Partida Desc 6 sec

cé

#| Desc 6 sec

Chegada
Desc 24 sec "
——A——A A
17m 17m
4m

O Teste de Resisténcia é composto por 15 séries (percurso completo), dividido em
3 partes de 5 séries cada, conforme esquema acima, constituido por uma corrida
de 51 metros, com descanso de 6 segundos, corrida de 60 metros, com descanso
de 6 segundos, corrida de 51 metros com descanso de 24 segundos. No final de
cada 5 séries, sera efetuado descanso de 1minuto e 24 segundos.

Se ndo atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar uma vez sera
advertido;

Se nao atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar pela segunda vez
ser-lhe-a exibido o cartdo vermelho, considerando-se que falhou a prova;

Se ndo cumprir 10 (dez) percursos considera-se que falhou a Prova Fisica;

Se se lesionar no decorrer da prova considera-se que falhou a Prova Fisica, salvo
avaliacdo clinica em contrario, a realizar por médico ou fisioterapeuta presente.



2.2.3.3 Teste Yo-Yo Ariet — arbitros assistentes

20m run

start
line

O teste do Yo-Yo Ariet é composto por corridas alternadas para a frente (40m =
20+20m) e corrida lateral (12,5+12,5m). Apds cada corrida, os arbitros assistentes
terdo 5 segundos para recuperagao em 5m (2,5+2,5m). O teste inicia-se com
corrida para a frente.

Se o arbitro assistente chegar atrasado, ndo pisar a linha de viragem ou nao
efetuar a corrida especificada, sera advertido (sendo exibido o cartdo amarelo); se
o arbitro assistente chegar atrasado, ndo pisar a linha de viragem ou ndo efetuar a
corrida especificada, pela segunda vez, ser-lhe-a exibido o cartdo vermelho,
considerando-se que falhou a prova fisica; se ndo cumprir o nivel 14.5.3,
considera-se que falhou a prova fisica

2.2.4 Pontuacao

A pontuacdo do teste fisico serd reconvertida numa nota semelhante a de um relatério
técnico, de acordo com os seguintes critérios:

2.2.4.1 Para arbitros e arbitras
2.2.4.1.1 Prova falhada na velocidade ou resisténcia - equivalente a uma nota
de 6,5.
2.2.4.1.2 Teste efetuado na velocidade — de acordo com as tabelas abaixo:

Nivel ‘ Pontuagdo Nivel Pontuagdo

t<5,5" 8,7 t<6,2" 8,7
5,5"<t<5,7" 8,6 6,2"<t<6,4" 8,6
57"<t<5,9" 8,5 6,4"<t<6,6" 8,5
t>5,9" 6,5 t>6,6" 6,5




2.2.4.1.3 Teste efetuado na resisténcia - de acordo com as tabelas abaixo:

Percursos ‘ Pontuacao

15 8,7
14 8,6
13 8,5
12 8,4
11 8,3
10 8,2

A nota a atribuir em cada momento de avaliacdo é a média aritmética, em caso de
aprovacdo em ambas as provas, ou 6,5 em caso de falha em alguma prova.

A nota final dos testes fisicos é a resultante da média aritmética dos 3 (trés) ou 2
(dois) testes, consoante a categoria.

2.2.4.2 Para arbitros assistentes

2.2.4.2.1 Prova Falhada na velocidade, CODA ou ARIET - equivalente a uma nota
de 6,5.
2.2.4.2.2 Teste efetuado na velocidade — de acordo com as tabelas abaixo:

Nivel ‘ Pontuagao Nivel Pontuagao

t<4,2" t<4,7"

42"<t<4,4" 8,6 4,7"<t<4,9" 8,6

44"<t<4,6" 8,5 49"<t<5,1" 8,5

t>4,6" 6,5 t>5,1" 6,5
2.2.4.2.3 Teste efetuado no CODA — de acordo com as tabelas abaixo:

Nivel Pontua;ao Nivel Pontua;ao

t<9,3" t<10,4"

9,3"<t<9,6" 8,6 10,4"<t<10,7" 8,6
9,6"<t<10" 8,5 10,7" <t < 11" 8,5
t>10" 6,5 t>11" 6,5




2.2.4.2.4 Prova Efetuada no YO-YO ARIET — de acordo com as tabelas abaixo:

Nivel Pontuagao Nivel Pontuagao

nv > 16.0-3 8,7 nv > 15.5-6 8,7
15.5-4 < nv £16.0-2 8,6 15.5-0 < nv £15.5-5 8,6
14.5-3 < nv £15.5-3 8,5 14.5-0 < nv £15.5-4 8,5
nv < 14.5-3 6,5 nv < 14.5-0 6,5

A nota a atribuir em cada momento de avaliacdo é a média aritmética, em caso de
aprovacdo em todas as provas, ou 6,5 em caso de falha em alguma prova.

A nota final dos testes fisicos é a resultante da média aritmética dos 3 (trés) ou 2
(dois) testes, consoante a categoria.

Exemplo Arbitro:

12 Prova

- Velocidade = 5,66", equivalente a 8,6

- Resisténcia = 12 percursos, equivalente a 8,4
- Nota 12 prova = (8,6 + 8,4)/2 = 8,5

22 prova

- Velocidade falhada, equivalente a 6,5

- Nota 22 prova =6,5

32 Prova

- Velocidade = 5,46", equivalente a 8,7

- Resisténcia = 14 percursos, equivalente a 8,6
- Nota 32 prova = (8,7 + 8,6)/2 = 8,65

Assim, temos (8,5 + 6,5 + 8,65)/3 = 7,883

Logo, a nota final a atribuir pelos trés testes fisicos é de 7,883.

Exemplo Arbitro Assistente:
12 Prova
- Velocidade = 4,36", equivalente a 8,6

- CODA =9,62”, equivalente a 8,5



- ARIET = nivel 15.5-4, equivalente a 8,6

- Nota 12 prova = (8,6 + 8,5 + 8,6)/3 = 8,567

22 prova

- Velocidade falhada, equivalente a 6,5

- Nota 22 prova = 6,5

32 Prova

- Velocidade = 5,16”, equivalente a 8,7

- CODA =9,36”, equivalente a 8,6

- ARIET = nivel 15.5-3, equivalente a 8,5

- Nota 32 prova=(8,7 + 8,6 + 8,5)/3=8,6

Assim

, temos (8,567 + 6,5 + 8,6)/3 = 7,889

Logo, a nota final a atribuir pelos trés testes fisicos é de 7,889.

2.3 Prova
2.3.1

2.3.2

2.3.3

234

2.4 Prova
2.4.1

2.4.2

Nado Concluida

O arbitro ou arbitro assistente que na prova escrita obtenha pontuacgao inferior a
50 (cinquenta) pontos ou nas provas fisicas ndo as conclua nos tempos e distancias
exigidos, sera suspenso da atividade até a prestacdo de novas provas, 0 mesmo
acontecendo aquele que apresente justificacdo médica, salvo entendimento em
contrario do CA;

Se na prova de repeticdo se voltar a verificar o ndo cumprimento da pontuacao
minima/tempo e distancia exigidos/ndo conclusdo, o arbitro ou arbitro assistente
sera impedido de atuar até a préxima ARA ou até ao final da época (no caso da
terceira ARA), salvo entendimento em contrario do CA;

Para efeitos classificativos do previsto em 2.1 e 2.2 é considerado o resultado do
primeiro teste escrito ou prova fisica realizados, sendo que o resultado da repeticdo
apenas sera considerado para efeitos de habilitacdo para retomar a atividade;

Nos casos em que ndo se torne possivel a realizacdo da prova de repeticdo,
considera-se que a prova nao foi realizada, aplicando-se o previsto no ponto 2.4.1.

Nao Realizada.

Quando, por motivo de saude ou lesdo, devidamente comprovada com justificacao
médica, o arbitro ou arbitro assistente ndo comparecer a uma prova fisica e/ou
escrita regulamentar, é-lhe atribuida a nota de 6,5 pontos, caso nao a faca de
acordo até ao dia anterior a proxima ARA ou até a Ultima jornada das competices
organizadas pela AFA.

Os darbitros e os arbitros assistentes, quando, por motivo justificado, ndo
comparecerem as provas, fardo as mesmas em data e local a indicar pelo CA;



2.4.3 Seoimpedimento respeitar a primeira ARA, considera-se que ndo a realizou se esse
impedimento se mantiver até ao dia anterior da realiza¢gdo da segunda, aplicando-
se a mesma situagdo em relacdo a segunda ARA;

2.4.4 Seoimpedimento respeitar a terceira ARA, considera-se que ndo as realizou se esse
impedimento se mantiver até a ultima jornada das competi¢cGes organizadas pela

AFA.

3. BONIFICAGOES

3.1.1 Os arbitros que durante a época comparegcam as agoes de formagao, convocadas pelo
Conselho de Arbitragem da AFA, serdo bonificados em 0,02 por cada acao.

3.1.2 Osarbitros que durante a época frequentem os centros de treinos devidamente validados

pelo CA, serdo bonificados em 0,005 por cada presencga.

3.1.3 Os arbitros das categorias C5 e C5F e os arbitros assistentes da categoria C6AAE serdo
submetidos, nas 3 (trés) provas fisicas a Avaliagdo da Composicao Corporal e terdo
bonificacdo conforme a tabela seguinte:

Calculo ACC % Gordura
C5 e C6AAE C5F Bonificagao
Inferior 14% Inferior 20% 0,008
14% a 15,9% 20% a 22,9% 0,006
16% a 17,9% 23% a 25,9% 0,004
18% a 19,9% 26% a 28,9% 0,002
20% ou superior 29% ou superior 0

A bonificacdo atribuida no final, serda a soma aritmética dos valores apurados nas

medicdes efetuadas.

Exemplo: (0,008+0,006+0,006) — 0,020

3.1.4 Pedidos de dispensa

3.1.4.1 Os pedidos de dispensa de atuagao sdo classificados da seguinte forma:
3.1.4.1.1 NORMAIS: Quando efetuados até as 17h de sexta-feira da semana anterior
3.1.4.1.2 FORA DE PRAZO: Quando efetuados até as 16h de ter¢a-feira da semana

correspondente

3.1.4.1.3 EXTEMPORANEOS: Quando efetuados apds as 16h de terca-feira da semana

correspondente

3.1.4.2 O arbitro ou arbitro assistente que nio apresente mais do que 3 (trés) dispensas
ao longo da época sera bonificado em 0,15.



3.15

3.1.6

Por realizacdo de trabalhos online enviados pela CAT, serdo atribuidas as seguintes
bonificacdes:

Realizagdo Bonificagdo

r >=90% 0,2
80% <=r < 90% 0,15
70% <=r < 80% 0,1
60% <=r < 70% 0,05
r<60% 0

O valor final das bonificacdes (BO) é calculado através da seguinte férmula:

BO =0,75*AC + 0,4*CT + ACC + 0,75*PD + 0,5*TO + SC

onde AC sdo as presengas em ag¢des de formagdo, CT sdo as presengas nos centros de
treino, AAC é a bonificagdo obtida na Avaliagdo da Composicdo Corporal, PD é a
bonificagdo dos Pedidos de Dispensa, TO é a bonificagdo dos trabalhos online.

4. PENALIZAGOES
4.1 PEDIDOS DE DISPENSA

411

4.1.2

413

4.1.4

Por cada pedido de dispensa FORA DO PRAZO, ocorre uma penaliza¢do de 0,05.
Por cada pedido de dispensa EXTEMPORANEO, ocorre uma penalizacio de 0,1.

Por cada pedido de dispensa a partir do oitavo, ocorre uma penalizacdo de 0,5 a
qual acresce a penalizacdo referida anteriormente se for FORA DE PRAZO ou
EXTEMPORANEO.

Por cada pedido de dispensa a partir do décimo terceiro, ocorre uma penalizagdo
de 1, a qual acresce a penalizacdo referida anteriormente se for FORA DE PRAZO ou
EXTEMPORANEO.

4.2 RECLAMACOES DE RELATORIOS TECNICOS

4.2.1

As reclamacgoes dos relatdrios técnicos onde ndo seja dada razdo ao arbitro, sofrem
as penaliza¢Oes de acordo com a tabela seguinte:

Reclamagao Penalizagao

r=1 0
r=2 0,1
r>3 0,3




4.3 SANCOES DISCIPLINARES
4.3.1 Incorrem em infraces disciplinares os arbitros que durante a época desportiva,
infrinfjam as regras técnicas e disciplinares emergentes das leis do jogo, do

regulamento de arbitragem, bem como com o seu comportamento ponham em
causa as boas praticas de conduta e ética desportiva, nomeadamente:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)
h)

i)

j)

Falta de comparéncia aos jogos para os quais sejam nomeados.
Falta de envio de SMS a confirmar a nomeacdo e no final dos jogos com o
resultado.
Atraso no inicio de jogo da sua exclusiva responsabilidade.
Envio do relatério do jogo depois do prazo definido do Regulamento de
Arbitragem (no maximo até 36 horas apds a hora do fim do encontro.
Preenchimento dos relatérios dos jogos, com deficiéncias e deturpacdo da
verdade desportiva.
Cometer erros técnicos.
Violagdo das regras de sigilo e confidencialidade a que estao obrigados.
Arbitrar jogos a revelia do CA.
Emitir qualquer opinido publica, nomeadamente através das redes sociais da
internet, sobre as competicdes distritais, sobre os clubes que nela
intervenham e sobre qualquer matéria relacionada com a arbitragem.
Outra infracdo de relevo que o CA considere digna de registo e de puni¢do
disciplinar.

4.3.2 As infragBes previstas nas alineas a), e), f), g), h), resultam em penalizagdes numa
pontuacdo gradual, conforme a sua repeticao, de 0,5 a 1 pontos. As restantes
alineas resultam em penalizagdes numa pontuacdo gradual, conforme a sua
repeticdo, de 0,1 a 0,25 pontos.

4.3.3 As decis6es do Conselho de Disciplina e Conselho Jurisdicional da AFA, transitadas
em julgado, terdo as seguintes penalizagbes:

Suspensdo Penalizacdo

s<30 0,1
30<s<90 0,5
s>90 1

4.3.4 Sempre que algum arbitro seja penalizado, nos termos dos pontos anteriores, sera
o mesmo informado dos motivos e das razdes do facto que motivaram a sua
penalizacdo.

4.4 O valor final das penaliza¢des é a soma de todas penaliza¢des sofridas.



5. DETERMINAGAO DA PONTUAGAO FINAL

5.1

5.2

A pontuacdo final (PF) dos drbitros e arbitros assistentes de todas as categorias, é
encontrada através da férmula:

PF = 0,6*ADC + 0,175*PES + 0,225*PFl + BO — PE

sendo ADC o valor final da Avaliacdo de Desempenho em Competicao, PES a nota final
das provas escritas, PFl a nota final das provas fisicas, BO a soma das bonificagdes obtidas
e PE as penaliza¢des sofridas.

Para as categorias onde ndo é calculada a Avaliacdo de Desempenho em Competicdo, a
pontuacdo final (PF) é encontrada através da férmula:

PF = 0,4*PES + 0,6*PFl + BO — PE

sendo PES a nota final das provas escritas, PFl a nota final das provas fisicas, BO a soma
das bonifica¢des obtidas e PE as penaliza¢des sofridas.



I1l CAPITULO
CLASSIFICACAO DOS OBSERVADORES

O apuramento da classificacdo final dos observadores é determinado por:

Avaliagdo de desempenho

Pontuagdo das provas escritas e praticas
BonificacOes

Penaliza¢Oes

HwnNPe

1. AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO
1.1 Avaliagdo pela CAT de, no minimo, 5 relatdrios técnicos, segundo uma grelha de corregao,
sendo que todos os observadores deverdo ter o mesmo nimero de relatérios avaliados.
Os relatérios a serem avaliados sao escolhidos pelo CA.

1.2 Avaliagcdo por parte da CAT de, no minimo, 2 relatérios feitos pelo observador, com
recurso a AFATV, em jogos a decidir pelo CA, avaliados da seguinte forma:

Divergéncia Nota

d=0 8,5
d=0,1 8,4
d=0,2 8,3
d=0,3 8,2
d=0,4 8,1
d=0,5 8

d>0,5 7,8

1.3 A nota final da Avaliacdo de Desempenho é calculada pela seguinte formula:

AD = {(TiL(NRD)/n + (Tk_,(TVg))/k} /2

onde NRi é a nota do relatdrio do jogo i, n o niUmero de relatérios avaliados, TVg é a nota
do jogo visionado g e k o nimero de jogos visionados.

2. PONTUACAO DAS PROVAS ESCRITAS E PRATICAS
2.1 Prova Escrita
2.1.1 A pontuacdo dos 2 (dois) testes escritos sobre as Leis do Jogo e Regulamentos (de
0 a 100 pontos), sera convertida numa nota pela aplicacdo dos seguintes critérios:

2.1.1.1 A nota de partida serd 6,5 valores.



2.1.1.2 Anotade 0a 100 pontos sera convertida numa nota de 0 a 2 valores através
da divisdo por 50.

2.1.1.3 A nota convertida serd adicionada a nota de partida.

2.1.1.4 A quem ndo comparecer ao teste escrito serad atribuida uma nota de 0
valores.

2.1.2 Anota final é a resultante da média aritmética dos 2 (dois) testes.

2.1.3 Se ndo obtiver 50 pontos considera-se que falhou a Prova Escrita.

Exemplo:

19, Teste = 91 pontos (91/50 = 1,82 valores — nota final: 6,5 + 1,82 = 8,32)
29, Teste = 95 pontos (95/50 = 1,9 valores — nota final: 6,5 + 1,9 = 8,4)
Assim, (8,32 + 8,4)/2 = 8,360

Logo, a nota final a atribuir pelos testes escritos é de 8,360.

2.2 Prova Pratica
2.2.1 As 2 (duas) provas praticas consistem na:
2.2.1.1 Elaboragao de Relatério Técnico de Observagdo a partir do visionamento de
parte de um jogo, clips de jogos ou a partir de apontamentos de um jogo.
2.2.1.2 Realizagdo de video-teste.
2.2.2 A pontuacgdo dos 2 (dois) relatérios técnicos e dos 2 (dois) video-testes (de 0 a 100
pontos), sera convertida numa nota pela aplicacdo dos seguintes critérios:

2.2.2.1 A nota de partida serd 6,5 valores.

2.2.2.2 Anotade 0a 100 pontos sera convertida numa nota de 0 a 2 valores através
da divisdo por 50.

2.2.2.3 A nota convertida sera adicionada a nota de partida.

2.2.2.4 A quem ndo comparecer as provas praticas sera atribuida uma nota de 0
valores.

2.2.3 Anotafinal de cada prova é a resultante da média aritmética das notas do relatorio
técnico de observacgdo e do video-teste.

2.2.4 A nota final é a resultante da média aritmética das 2 (duas) provas.

2.2.5 Se ndo obtiver 50 pontos considera-se que falhou a Prova Pratica.



Exemplo:

12 Prova

- Relatério = 91 pontos (91/50 = 1,82 valores — nota final: 6,5 + 1,82 = 8,32)

- Video-Teste = 95 pontos (95/50 = 1,9 valores — nota final: 6,5 + 1,9 = 8,4)
Nota da 12 Prova = (8,32 + 8,4)/2 = 8,36

22 Prova

- Relatério = 86 pontos (86/50 = 1,72 valores — nota final: 6,5 + 1,72 = 8,22)

- Video-Teste = 91 pontos (91/50 = 1,82 valores — nota final: 6,5 + 1,82 = 8,32)
Nota da 22 Prova = (8,22 + 8,32)/2 = 8,27

Assim, (8,36 + 8,27)/2 = 8,315

Logo, a nota final a atribuir pelas provas praticas é de 8,315.

2.3 Um teste negativo com nota inferior a 50 (cinquenta) pontos provoca a suspensdo da
atividade de observador até a realizagao de novo teste com nota positiva.

2.4 Se no teste de repeticdo se voltar a verificar o incumprimento da pontua¢do minima
exigida, o observador fica impedido de atuar até a préxima ARA ou até ao final da época
caso se verifique na segunda ARA.

2.5 Para efeitos do previsto em 2.1.1, é considerado o resultado do primeiro teste realizado,
sendo que o resultado da repeticdo apenas sera considerado para efeitos de habilitacdo
para retomar a atividade.

3. BONIFICACOES
3.1 Os observadores que durante a época comparecam as acGes de formacdo, convocadas
pelo CA, serdo bonificados em 0,02 por cada acao.

3.2 Pedidos de dispensa
3.2.1 Os pedidos de dispensa de atuacdo sao classificados da seguinte forma:
3.2.1.1 NORMAIS: Quando efetuados até as 17h de sexta-feira da semana anterior.

3.2.1.2 FORA DE PRAZO: Quando efetuados até as 16h de terca-feira da semana
correspondente.

3.2.1.3 EXTEMPORANEOS: Quando efetuados apds as 16h de terca-feira da semana
correspondente.

3.2.1.4 O observador que n3o apresente mais do que 3 (trés) dispensas ao longo da
época sera bonificado em 0,15.



3.3 Por realizacdo de trabalhos online enviados pela CAT, serdao atribuidas as seguintes

bonificacdes:
Realizacao Bonificagao

r >=90% 0,2
80% <=r < 90% 0,15
70% <=r < 80% 0,1
60% <=r < 70% 0,05
r<60% 0

3.4 0 valor final das bonificacGes é calculado através da seguinte férmula:

BO =0,75*AC + 0,75*PD + 0,5*TO

onde AC sdo as presencas em ac¢des de formacgdo, PD é a bonificacdo dos Pedidos de
Dispensa e TO é a bonificagdo dos trabalhos online.

4. PENALIZACOES
4.1 PEDIDOS DE DISPENSA
4.1.1 Por cada pedido de dispensa FORA DO PRAZO, ocorre uma penalizagao de 0,05.

4.1.2 Por cada pedido de dispensa EXTEMPORANEO, ocorre uma penalizacio de 0,1.

4.1.3 Por cada pedido de dispensa a partir do oitavo, ocorre uma penalizacdo de 0,5 a
qual acresce a penalizacdao referida anteriormente se for FORA DE PRAZO ou
EXTEMPORANEO.

4.1.4 Por cada pedido de dispensa a partir do décima terceiro, ocorre uma penaliza¢ao
de 1 a qual acresce a penalizagao referida anteriormente se for FORA DE PRAZO ou
EXTEMPORANEO.

4.2 SANCOES DISCIPLINARES
4.2.1 Incorrem em infracOes disciplinares os observadores que durante a época
desportiva, infrinjam as regras técnicas e disciplinares emergentes das leis do jogo,
do regulamento de arbitragem, bem como com o seu comportamento ponham em
causa as boas praticas de conduta e ética desportiva, nomeadamente:
a) Falta de comparéncia aos jogos para os quais foram nomeados;
b) Preenchimento dos relatdrios dos jogos, com deficiéncias e deturpacdo da
verdade desportiva;
¢) Violagdo das regras de sigilo e confidencialidade a que estdo obrigados;
d) Outras infracGes de relevo que o Conselho de Arbitragem da AFA considere
dignas de registo e de punicao disciplinar.



4.2.2 As infragBes previstas nas alineas a) a c), serdo penalizadas numa pontuagdo
gradual, conforme a sua repeticdo, de 0,25 a 1 ponto. As da alinea d), serdo
penalizadas numa pontuacgdo gradual de 0,5 a 1,5 pontos.

4.2.3 As decisdes do Conselho de Disciplina e Conselho Jurisdicional da AFA, transitadas
em julgado, terdo as seguintes penalizagdes:

Suspensdo Penalizacdo

s<30 0,1
30<s<90 0,2
s>90 0,5

4.2.4 Sempre que algum observador seja penalizado, nos termos dos pontos 4.2.2 e
4.2.3, serda o mesmo informado dos motivos e das razdes do facto que motivaram
a sua penalizacao

4.2.5 O valor final das penalizacGes é a soma de todas penalizacGes sofridas.

DETERMINAGAQO DA PONTUACAO FINAL
5.1 A pontuacdo final (PF) dos observadores é encontrada através da féormula:

PF =0,5*AD + 0,2*PES + 0,3*PPR + BO - PE

sendo AD o valor final da Avaliagao de Desempenho, PES a nota final das provas escritas,
PPR a nota final das provas praticas, BO a soma das bonificagGes obtidas e PE as
penaliza¢Ges sofridas.

IV CAPITULO
NORMAS TRANSITORIAS PARA A EPOCA 2022/2023

Sao revogadas as Normas de Classificacao — Futebol aprovadas em 20 de julho de 2021.

As presentes normas entram em vigor no dia seguinte ao da sua aprovac¢ao pelo CA, sendo as
bonificacdes e penalizacdes constantes das mesmas contadas somente a partir do dia 1 de
Agosto de 2022.

As normas constantes deste documento poderdo ser alteradas de acordo com o documento
homdlogo a ser aprovado pelo CA da FPF e, nesse caso, serdo devidamente comunicadas.



